Ficha técnica de salud conoce los
procedimientos y cuidados del
COVID-19

Conoce los procedimientos

y recomendaciones acerca
de COVID-19




CONCEPTO DE COVID -19

Enfermedad respiratoria muy contagiosa causada por
el virus SARS-CoV-2.

La infeccion se produce cuando una persona enferma
tose o estornuda y expulsa particulas del virus que
entran en contacto con otras personas.

El coronavirus 2019 (COVID-19), tiene sintomas
similares a los de la gripe comun, alrededor del 80%
se recupera sin necesidad de un tratamiento
especial. Otras personas, conocidas como casos
asintomaticos, no han experimentado ningun
sintoma.

El coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), puede causar
enfermedades que van desde leves a graves y en
algunos casos, puede ser fatal.




SINTOMAS MINSAL

RES. 403 (30.05) RES.424 (09.06)
Mialgias

a) Fiebre=37,8°C Calosfrios

Tos Cefalea
Disnea i) Diarrea
Dolor Toracico j) Anosmia
Odinofagia Ageusia

Vias de contagio
Se mantiene

El virus se transmite de persona a
persona por medio de gotitas, al
tener contacto cercano con un
enfermo.



Medidas de prevencion
A aplicar

Lavado de manos Evitar saludo de

é frecuente por al mano/beso por uno Evitar tocarse los ojos, la
menos 20 segundos verbal a mas de un nariz y la boca
con aguay jabon metro de distancia X
E

Estar alerta a los sintomas

Mantener distancia

social, minima de 1 del COVID-19: Fiebre sobre

metro de persona a @ 37,8 °C, tos, dificultad

persona respiratoria, dolor de
garganta, dolor muscular,

dolor de cabeza

Estornudar o toser en

el antebrazo o en

pafuelo desechable, ®
eliminandolo en

basurero tapado para

luego lavarse las

manos

NO OLVIDAR

Limpi
S| PRESENTA b
fref:uen temente Mantener ambientes limpios
Dificultad respiratoria acudir a un con y ventilados
servicio de urgencia, de lo desinfectantes

contrario llamar a SALUD de uso habitual

RESPONDE 600 360 7777




Medidas de prevencion
Elementos de proteccion personal

Recordar buen uso de mascarillas Uso de Guantes, sélo en contacto con
Secreciones.

(

Se recomiendan SOLO en personas sintomaticas y y personal de salud que atienda a casos. En Chile, nuestra autoridad el 05.04.20
indica su uso en |lugares tales como supermercados y bancos, ademas en el uso de transporte publico. 17.04.20 ya es obligatorio su uso
en lugares de menos de 10 personas.

CAMBIO OMS: 3 Capas y utilizar donde no pueda mantenerse la distancia social. I

PORTADOR COVID-19 FROBALEAD M

.POR QUE SE NECESITA USAR MASCARILLA o
FACIAL? -r
FALSA SENSACION DE Para proteger a |las personas que se encuentren en S
SEGURIDAD nuestro entorno comunitario, en la eventualidad de
tener el virus, y no presentar sintomas. La mascarilla @
facial casera esta orientada principalmente a disminuir .
CONCIENCIA EN SUS la propagacion del virus y por consiguiente disminuye PORTADOR COVID-19 "!..;'.'.:mm'

la posibilidad de contagiarse.

MANOS




Como aplica la Cobertura

Ley 16744

QUIENES TENDRAN COBERTURA?

¢QUIENES TENDRAN COBERTURA?
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Laboral hasta que no se demuestre otro origen.
Incluye personal de salud que tenga contacto con pacientes
en los centros de atencion.
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¢ Convive con un caso confirmado o probable antes del
inicio de sintomas?

¢ No tuvo exposicion laboral antes de enfermar ejemplo
teletrabajo?

No Laboral hasta que no se demuestre lo contrario, excepto
infeccién en ejercicio directo de su profesion, riesgo inherente
por su trabajo.

¢ Trabaja expuesto a virus vivo directamente?

¢Es recolector de residuos?




